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Actualmente, es vicepresidenta del European Consortium of Arts Therapies Education (ECARTE), el
consorcio europeo que aglutina 34 universidades europeas donde se estudian las terapias artisticas.
Como arteterapeuta sus ambitos de intervencion, siempre ligados a la investigacion, se han centrado
en la inclusion social con colectivos migrantes, refugiados, en riesgo de exclusion, privados de
libertad y violencia de género.

El poder curativo del arte”

Desde hace mas de sesenta anos, las terapias expresivas (a través de las artes visuales -arteterapia,
la danza, el teatro y la musica), permiten el trabajo de la reconstruccion narrativa, corporal y
emocional al trabajar alternativamente con los dos hemisferios cerebrales. Estas terapias fluctian
entre la expresion simbodlica y la interiorizacion de los resultados a través del lenguaje y la escritura.
Por ello, se han revelado como instrumentos eficaces para la mejora de personas y colectivos que
necesitan vias mas alla de la palabra para expresar, por decirlo de algin modo, lo inexpresable. En
esta ponencia, abordaremos cémo el proceso creador y la disciplina del Arteterapia pueden ser una
via de trabajo para acompanar y facilitar procesos psicoterapéuticos y promover el bienestar bio-
psico-social. Asimismo, se expondran algunos ejemplos y practicas de esta funcion del arte y los
procesos creadores.




