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EL CENTRO BOTIN ORGANIZA UN INNOVADOR CICLO DE
“CONFERENCIAS” PARA FAMILIAS SOBRE LA
IMPORTANCIA DEL ARTE PARA LA GESTION
EMOCIONAL Y LA CREATIVIDAD

e “Conferencias para familias” es una serie de tres charlas practicas abiertas a la
posibilidad de que el publico acuda acompanado por sus hijos, que se convertiran en

parte activa de la experiencia.

e Pablo Ferndndez Berrocal inaugurard el ciclo con una intervencién en la que mostrara
diferentes dindmicas que ayudaran a mejorar la comprensién de las emociones tras el

nacimiento de los hijos.

e La programacién de actividades del Centro Botin se completa con la visita experiencia
Animal Arquitectdnico y un recorrido guiado en exclusiva para los Amigos del Centro

Botin.

Santander, 27 de septiembre de 2018.- El Centro Botin ha programado una serie de innovadoras
“conferencias” con el objetivo de promover la reflexién y la participacién activa entre las familias
sobre diversos aspectos relacionados con la creatividad y el arte aplicados a la gestion
emocional. Tras el éxito del primer ciclo de esta iniciativa, llevado a cabo el pasado marzo, el
centro de arte continda en esta linea con tres nuevas propuestas que se celebraran entre octubre

y noviembre.

Las sesiones de ™“Conferencias para familias” oscilaran entre los 90 y los 105 minutos de
duracion y seran de caracter ludico-practico. Gracias a las diferentes dindmicas que aplicaran los
expertos en el aula, los asistentes podran aproximarse a pensamientos diferentes, asi como

aplicar dichas reflexiones a las situaciones cotidianas de forma inmediata

La primera de estas “conferencias” tendrd lugar el préximo martes 2 de octubre, a las 11:00

horas, y correrd a cargo de Pablo Fernandez Berrocal. Catedratico de Psicologia de la
Universidad de Malaga, Fernandez Berrocal es el director y fundador del “Laboratorio de
Emociones” de la universidad, asi como de otros proyectos de [+D relacionados con la

evaluacién y el desarrollo de la inteligencia emocional.
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Su intervencién, denominada “El arte de percibir y comprender emociones”, estd dirigida a

familias con bebes de 0 a 3 anos. Aquellos asistentes que los consideren oportuno, pueden
acudir acompafados por sus ninos. De hecho, los mas pequefos seran parte activa de una
experiencia que versara sobre el cambio de perspectiva vital que implica el nacimiento de los

hijos.

A través de diferentes dindmicas participativas, el ponente planteard cdmo gestionamos
emocionalmente esa nueva situacidon y ofrecera algunos recursos practicos para, a través del arte
y la creatividad, mejorar esas situaciones. Durante la sesién, el grupo realizard una visita a la sala
“Retratos: Esencia y Expresidén” para poner en practica alguna de las directrices ofrecidas por el

ponente.

Las entradas para asistir a la charla tienen un precio de 10 euros, con una bonificacién del 50 %
para los Amigos del Centro Botin. Por motivos de aforo, quienes decidan llevar a sus hijos,
deberan retirar una entrada para ellos a coste cero. El ciclo se completara con las intervenciones
de Rafael Bisquerra, prevista para el 21 de octubre a las 12:00 horas; y de Alicia Gomez Linares,

el 11 de noviembre a las 12:00 horas.

La programacién de actividades del Centro Botin para la préxima semana se completa con la
visita experiencia Animal Arquitectonico y un recorrido guiado en exclusiva para los Amigos del

Centro Botin. La primera de ellas tendrd lugar el viernes 28 de septiembre, a las 19:30 horas.

Marina Pascual, arquitecta y responsable de los programas para el desarrollo de la creatividad del
Centro Botin, impartird esta visita en la que revelard a los asistentes alguna de las clases
magistrales que Renzo Piano, uno de los mejores arquitectos del mundo, ha dejado plasmadas en

el edificio que alberga el Centro Botin.

Esta visita experiencia parte de la premisa de que incrementar el entendimiento sobre aspectos
relacionados con la arquitectura potenciard la capacidad de observacidon de los asistentes asi
cComo su espiritu critico. Participar en esta visita experiencia tiene un precio de 10 euros con una

descuento del 50 % para los Amigos del Centro Botin.

Por ultimo, el domingo 30 de septiembre, a las 12:00 horas, se desarrollard un recorrido guiado

en exclusiva para los Amigos del Centro Botin, en el que tendran la oportunidad de conocer de
forma mas dindmica las exposiciones del centro. Aquellos interesados en participar deben retirar

una entrada a coste cero en las taquillas del centro de arte.

Centro Botin

El Centro Botin, obra del arquitecto Renzo Piano, es un proyecto de la Fundacién Botin; un centro de arte
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privado de referencia en Espana, parte del circuito internacional de centros de arte de primer nivel, que

contribuye en Santander, a través de las artes, a desarrollar la creatividad para generar riqueza econémica y
social. También es un lugar pionero en el mundo para el desarrollo de la creatividad, que aprovecha el
potencial que tienen las artes para el desarrollo de la inteligencia emocional y de la capacidad creadora de
las personas. Ademas, es un nuevo lugar de encuentro en un enclave privilegiado del centro de la ciudad,
que completa el eje cultural de la cornisa cantabrica convirtiéndose en un motor para la promocién nacional

e internacional de la ciudad y la regién. www.centrobotin.org.

Para mas informacién:
Fundacion Botin. Maria Cagigas
mcagigas@fundacionbotin.org
Tel.: 917 814 132
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