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EL CENTRO BOTIN MIDE EL IMPACTO DE SUS
PROGRAMAS PARA EL DESARROLLO DE LA
CREATIVIDAD A TRAVES DE LAS ARTES EN

ADOLESCENTES

e Junto al Centro de Inteligencia Emocional de la Universidad de Yale, y con la colaboracién de
la Consejeria de Educacién y Formacion Profesional del Gobierno de Cantabria, el Centro Botin
ha puesto en marcha una investigacidon para medir el impacto de su curso “Artes, Emociones

y Creatividad” en estudiantes de 2° y 3° de la ESO.

e Alrededor de 100 alumnos y alumnas del IES Alberto Pico y del IES Villajunco de Santander,
participan ya en esta investigacidon pionera. De ellos, la mitad recibe formacién especializada
para desarrollar sus habilidades emocionales y creativas a través de las artes, pudiendo asi

comprobar el impacto del arte en el desarrollo de la creatividad de los adolescentes.

e Esta medicidon arrojard nuevos datos sobre el impacto de estos cursos en los adolescentes,
unos resultados que se sumaran a los presentados a finales de 2022 y que ya demostraron
cémo las artes podian utilizarse para generar mejoras en el desarrollo de habilidades creativas

de las personas adultas y de los ninos/as.

Santander, 5 de abril de 2023.- El Centro Botin comienza a medir el impacto de su curso “Artes,
emociones y Creatividad” para el desarrollo de habilidades emocionales y creativas en
adolescentes de 12 a 15 anos, estudiantes todos ellos de 2° y 3° de la ESO en el IES Alberto Pico
y el IES Villajunco, ubicados en la capital cAntabra. Esta medicién se enmarca en la linea de trabajo

que el centro de arte de la Fundacién Botin desarrolla desde el afo 2013 con el Centro de

Inteligencia Emocional de la Universidad de Yale, y que se basa en la idea de que las habilidades
emocionales y creativas se pueden ensenar y aprender y, lo que es mas importante, que las artes

son un poderoso vehiculo para este aprendizaje.

La creatividad ha sido designada por el Foro Econémico Mundial como una de las diez
competencias fundamentales para los profesionales del futuro. El Centro Botin, desde hace mas

de 10 afnos, colabora con el Centro de Inteligencia Emocional de la Universidad de Yale con el
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objetivo de generar un modelo tedrico que explique el papel de las emociones en el proceso
creativo y cdmo las artes contribuyen al desarrollo de la creatividad. En los Gltimos cinco afos, el
Centro Botin ha venido aplicando todo ese conocimiento en su programacién, creando,
implementando y evaluando cursos, talleres y programas para ninos, familias, adolescentes y
adultos. De las investigaciones desarrolladas hasta el momento se extraen conclusiones
importantes, como la mejora en personas adultas de un 47 % de la capacidad de generar ideas
originales tras la realizacidn del curso en el Centro Botin (mejora que se mantiene en un 25 % dos
meses después de haberlo finalizado) y una mejora del 21 % tras realizar el curso en la capacidad
de analizar un problema desde distintos angulos, lo cual es el paso previo fundamental para ser
capaz de resolverlo con éxito. En nifios y ninas, los resultados también han sido muy positivos ya
que la realizacién del curso de desarrollo de la creatividad a través de las artes mejoré de forma
significativa su comportamiento creativo, una mejora que se mantuvo dos meses después.
Ademas, los participantes en este curso fueron capaces de generar un 40 % mas de ideas (lo cual
es muy importante, ya que cuantas mas ideas se generen mas posibilidades hay de que se
encuentren mejores soluciones a los problemas); en concreto, tras el curso, las ideas generadas
eran un 68 % mas originales. En cuanto a la capacidad de analizar y definir problemas, la mejoria
en los nifos y las nifas fue de un 75 %. Ademas, el 95 % de los nihos considera que son capaces
de expresar mejor sus sentimientos y entender mejor cdmo se sienten otros; y el 58 % dice haber
aprendido nuevas habilidades creativas, usar mejor los materiales, entender que la primera idea
que nos viene a la cabeza no es siempre la mejor o ser capaces de generar diferentes ideas para

resolver sus problemas.

Ahora, y tras haber implementado en diversas ocasiones el curso para el desarrollo de la creatividad
a través de las artes en adolescentes, el Centro Botin comienza una evaluacién cientifica para
conocer el impacto de dicha formacion en los adolescentes, recabando a través de esta medicién
informacion relevante para avanzar en estas investigaciones y mejorar esta linea de trabajo tan

prioritaria para la institucién cantabra.

Segun Fatima Sanchez, directora ejecutiva del Centro Botin, “los cursos creados junto al Centro
de Inteligencia Emocional de la Universidad de Yale permiten aprender y poner en practica,
progresivamente y a través de diferentes sesiones, habilidades emocionales y creativas que
permiten a los participantes la autoexpresién y un proceso de practica necesaria para su
enriquecimiento y crecimiento personal. Ya se ha medido y comprobado en nifos y personas

adultas y, gracias a este trabajo, préximamente podremos analizar su eficacia en los adolescentes”.
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Por su parte, la doctora Zorana lvcevic, directora del Laboratorio de Creatividad y Emociones del
Yale Center for Emotional Intelligence e investigadora principal de la linea de investigacidn en artes,
emociones y creatividad de la Fundacién Botin y la Universidad de Yale, asegura que “el propdsito
de esta colaboracién con la Fundacién Botin siempre ha sido aportar conocimientos cientificos y
desarrollar practicas docentes que ayuden a construir una sociedad mas creativa e innovadora”,

algo a lo que sin duda contribuiran estos nuevos resultados.

Una medicion en tres fases

Gracias a la colaboracién de la Consejeria de Educacién y Formacién Profesional del Gobierno de
Cantabria, alrededor de 100 estudiantes de dos institutos publicos de Santander (el IES Alberto
Pico y el IES Villajunco) participan en esta investigacién divididos en dos grupos (uno control y
otro experimental). Asi, mientras el grupo en su totalidad ya ha realizado las pruebas test y
mediciones previas a la intervencidon, ahora es el grupo experimental el que ha comenzado a
realizar el curso, compuesto por 6 sesiones, mientras el grupo control de momento no recibira
formacién alguna y, tras la medicién final y una vez terminada la investigacién, tendran la

oportunidad de realizar la formacién aquellos que lo deseen.

El estudio se lleva a cabo en tres fases, constando la primera de ellas de una encuesta general a
los cien alumnos participantes antes de comenzar las sesiones con el grupo experimental,
pudiendo asi contrastarse las diferencias entre unos y otros una vez realizado el curso. La segunda
medicién se realizard justo tras terminar el curso, comprobandose los cambios inmediatos en el
desarrollo de estas habilidades. Por altimo, se desarrollard una tercera medicidn cuatro semanas
después, unos resultados que permitirdn confirmar la prevalencia de los conocimientos adquiridos
a lo largo del tiempo. Culminadas estas tres fases, se realizara el analisis de datos que arrojara luz
sobre los beneficios de participar en este tipo de actividades para el desarrollo de las habilidades

emocionales y creativas en los adolescentes.

Centro Botin

El Centro Botin, obra del arquitecto Renzo Piano, es un proyecto de la Fundacién Botin que aspira a ser un centro de arte
privado de referencia en Espana, parte del circuito internacional de centros de arte de primer nivel, que contribuird en
Santander, a través de las artes, a desarrollar la creatividad para generar riqueza econémica y social. Serd también un lugar
pionero en el mundo para el desarrollo de la creatividad que aprovechara el potencial que tienen las artes para el desarrollo
de la inteligencia emocional y de la capacidad creadora de las personas. Finalmente, serd un nuevo lugar de encuentro en
un enclave privilegiado del centro de la ciudad, que completard un eje cultural de la cornisa cantébrica, convirtiéndose en

un motor para la promocidn nacional e internacional de la ciudad y la regiéon.www.centrobotin.org



UVCLNIRKU

Para mas informacion:

Fundacion Botin. Maria Cagigas
mcagigas@fundacionbotin.org

Tel.: 942 226 072

Trescom. Sara Gonzalo / Rosa Estarellas / Alba Tortosa
rosa.estarellas@trescom.es / alba.torsosa@trescom.es

Tel.: 618 43 13 89
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