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EL CENTRO BOTÍN INICIA LA SEGUNDA FASE DE SU ESTUDIO PIONERO SOBRE LA INFLUENCIA DE LAS ARTES EN LAS EMOCIONES Y LA CREATIVIDAD

· El Centro Botín, en colaboración con el Centro de Inteligencia Emocional de la Universidad de Yale, impulsa con esta nueva medición la segunda etapa de un estudio único que traslada el análisis científico fuera del laboratorio y lo sitúa en contextos reales.

· Trabajadores, familiares y amigos de cinco organizaciones asistirán a un espectáculo de danza, teatro, una película o un concierto con una doble finalidad: por un lado, disfrutar de una propuesta artística de alta calidad y, por otro, contribuir a la investigación sobre los efectos en la creatividad y la percepción emocional tras vivir este tipo de experiencias.

Santander, 4 de junio de 2026.- El Centro Botín inicia la segunda fase del estudio científico que puso en marcha el pasado mes de enero junto al Centro de Inteligencia Emocional de la Universidad de Yale, con el fin de evaluar el impacto de disfrutar del arte en directo en personas adultas. Tras una primera etapa abierta a la ciudadanía, la investigación continúa con una nueva etapa que desarrollará junto a entidades colaboradoras del Centro Botín. Así, miembros de la Universidad de Cantabria (UC), IMEM, UNATE, Fundación Marqués de Valdecilla e IDIVAL participarán, durante el mes de junio, en distintas experiencias artísticas que permitirán ampliar la muestra y seguir profundizando en los resultados del estudio.
Para llevar a cabo esta investigación, el Centro Botín invita a los trabajadores, sus familias y amigos a participar de forma gratuita en distintas experiencias artísticas —cine, danza, teatro y música— con una doble finalidad: que disfruten de propuestas artísticas de alta calidad y contribuyan, con ello, al avance del conocimiento científico sobre cómo las artes nos afectan a nivel emocional y creativo. El objetivo es que vivan experiencias artísticas en directo, completando de forma aleatoria -antes o después de las mismas- una encuesta que permita medir y analizar qué ocurre tras el contacto con el arte. Se trata de una investigación pionera que traslada el análisis científico fuera del laboratorio y lo sitúa en contextos reales, donde las emociones se producen de forma natural.
La nueva fase del proyecto se presentó ayer en un encuentro celebrado en el Auditorio del Centro Botín, en el que participaron representantes de las entidades colaboradoras: Mar Marcos, vicerrectora de Coordinación y Comunicación de la Universidad de Cantabria; Miguel Pérez Luzuriaga, director de Postventa de IMEM; Elena Casquero, responsable de Acción Social y Cultural de UNATE; José Francisco Díaz, gerente de la Fundación Marqués de Valdecilla; y Galo Peralta, director de Gestión de IDIVAL.
Durante este encuentro, Fátima Sánchez Santiago, directora ejecutiva del Centro Botín, ha destacado que “la colaboración es fundamental en el desarrollo de nuestros proyectos. Contar con entidades que comparten nuestro interés por la investigación, la formación y el desarrollo de las personas nos permite ampliar el alcance de iniciativas como esta y seguir construyendo, desde ámbitos muy diversos, una comunidad comprometida con el conocimiento y la creatividad a través de las artes”.
Cuatro experiencias artísticas forman parte de esta segunda fase del estudio
La programación de esta segunda fase incluye cuatro propuestas artísticas vinculadas al teatro, la música, el cine y la danza contemporánea. Las personas participantes podrán asistir a la representación de Obsolescencia, una obra escrita y dirigida por Blanca del Barrio; disfrutar de la actuación de Adrian Cunningham Quartet, formación liderada por uno de los multiinstrumentistas más reconocidos del panorama internacional del jazz; asistir a la proyección de Sorda, la película de Eva Libertad que aborda la experiencia de una mujer sorda que espera una hija junto a su pareja oyente; y descubrir Fronterizas, una pieza de danza y teatro creada por Mari Paula que explora la construcción de la identidad entre culturas.
Esta nueva etapa refuerza el compromiso del Centro Botín con la investigación como herramienta para seguir explorando la relación entre las artes y el desarrollo de las personas, al tiempo que pone de manifiesto el valor de la colaboración con instituciones y organizaciones comprometidas con la generación de conocimiento y el impacto social.
………………………………………………………
Centro Botín
El Centro Botín, obra del arquitecto Renzo Piano, es el proyecto más importante de la Fundación Botín. Un centro de arte internacional que aporta una mirada nueva al mundo del arte, cuya misión social es potenciar la creatividad de todos sus visitantes a través de las artes para generar desarrollo humano: económico, social y cultural. Cuenta con un ambicioso programa expositivo compuesto por presentaciones, tanto individuales como colectivas, de artistas internacionales y becarios de la Fundación Botín. Su programa formativo, que se sustenta sobre la investigación desarrollada desde hace más de 12 años junto al Centro de Inteligencia Emocional de la Universidad de Yale, está compuesto por actividades artísticas y culturales que despiertan la curiosidad, imaginación y creatividad de todos los públicos, animándolos al juego y al aprendizaje a través de las artes. Además, el Centro Botín es parte de la vida diaria de los ciudadanos y contribuye a fortalecer el tejido social y cultural local. 
Para más información: 
Fundación Botín. María Cagigas 
mcagigas@fundacionbotin.org /Tel.: 942 226 072
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